Dadas las caracteristicas fisiolégicas del embarazo en general, en este periodo existe un incremento
generalizado de las necesidades de vitaminas y minerales. Por lo que debes prestar especial atencién éstos micronu-
trientes cuya ingesta hay que cuidar durante tu embarazo. Por lo general, se recomienda la toma de un complemento
multivitaminico diario antes de la concepcién y durante el embarazo. La diferencia fundamental con respecto a otros
multivitaminicos es la dosis de acido félico, necesario para favorecer el rapido crecimiento celular, su replicacién y su
division, asi como la sintesis de nucleétidos para el desarrollo del bebé y la placenta.
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